III. BIEN CHUNG cia CP.

Bai nao gy ra do phan cia nao di€u khién ci dong than
hinh bi thuong tat. Khi hé than kinh trung wong bi hu hai
thi nhieu phan nhung mit khac vé phat trién ngoai viéc
phat trién ci dong cung c6 thé bi anh hudng. Két qua la
nhi€u tr€ ¢6 nhing tat bénh lién hé tGi bai nao, anh

hudng trf tug, lién lac giao ti€p va cam giac.

Trong chuong nay ta ghi lai nhiing bién ching ma tré CP
hay giip hon tr€ binh thuong, con ban ¢6 thé khdng ¢
bién chitng, ¢6 mdt vai hay c6 nhiéu. Du & trong trudng
hgp nao, chuyén quan trong la ban biét chuyén gi se xay
ra; hi€u biét v& nhung tinh trang ciin ban giup ban nhin ra
dugc van d&, tim dugc chua tri ding luc va thich hgp cho
con, héi duge y kién ciia cac chuyén vién lién hé, cung
dit ra muc tiéu hgp 1y d€ con phat trién.

Duy Tri Phan Xa So Khdi.

T4t cd hai nhi sinh ra vdi mot s& phéan xa so khdi la ci
dong khong tu §, c6 muc dich gitp em séng con cho dén
khi ty y digu khién dugc nhung co. Cac phan xa nay
thuong bién mat trong vai thang dau sau khi sinh, khi
cac ky ning khac khéo 1éo hon xuét hién thé chd. Bdi tré
bai nao phat tri€n chdm hon, phan xa ¢6 thé con luu lai
trong tudi tho khong bién mét dung lic, va vi con duy tri
chung thuong khi can trd su phat trién. Thi du tat giat
minh thuong mét di sau 6 thang dau, n6 x4y ra khi co
tiéng dong 16n bat ngo, hay co th€ em bé thinh linh bj

ddi chd. Luc c6 kinh ngac, tay chdn em bé dang th¥ng ra
ngoai, trd thanh cing ngic khong gip lai duge trong mot
lac ngdn. Khi phan xa dugc duy tri 1au hon binh thuong
va em chua th€ gitt dau ving chdm hon tré khac, em bé
c6 thé trd nén kho #n hay gan nhu khong sao cho em b,
néu em bi giat minh ludn mbi Ian co thay ddi nhe v€ vi tri
cta than minh, hay co ti€ng ddng & phong ké bén. Nhg
chi’din cha me c6 thé hoc ky thut gitip em duge thodi
mai va #n dugc kha hon, chdng han quan nguoi voi tay
em bé dit tréo ngang bung, hay cho em bu trong phong
dm, ti va yén ling.

Ngoai phan xa giat minh, con nhigu phan xa khac c6 thé
dugc duy tri 1au hon binh thudng. Biét nhing phdn xa
nay anh hudng cui dong ra sao c6 th€ gitp ban thay ddi

cach bdng b& con, va cac chuyén vién tri liéu co thé d&
nghi ky thuit bdong &m sao cho thuén lgi véi su phat trién
cda tré.

Tinh Cuong Co.

Trong phén 1 ta da noi vai di€u v& cg cing, co mém; nay
ta thém chi tiét v& nhung bién chitng ma su thay d6i tinh
cuong co sinh ra.

Noi mot s& tré bai nao, em c6 tinh cuong co thay ddi luc
cting lic mém sinh ra cif dong khong tu y, rung rdy, hay
cd thay d6i khi manh khi y&u trong lic ¢6 cid dong tu'y.
MBbi loai cd nhu vy cho ra énh hudng 1au dai d6i véi su
phat trién cifa tré. Anh hudng 5 rét nhat 1a su phat trién
cif dong téng quat va cif dong tinh t&. Vi tré co cing, co
bi cang thdng qua dang cdng vdi khdp cing khong thé
xoay chuyén c6 th€ 1am cho ci ddng bi kho khin. Tré co
mé&m thi khdp qua dé xoay di vdi cd yé&u, xudi xi lam cho
cd dong cham hon va kém chinh xac. Co khi ciing khi
mém cung cd th€ 1am cho tré dieu khién cf dong cia
minh bi kho hon. Viéc tinh cuong co anh hudng su phat
trién cd dong cia con ban ra sao, ty thudc vao viéc co

bi chitng bai nao anh hudng th&€ nao va ¢ dau. Du gi thi it
nhét tré cung bi chdm tr& mot chut.

Ngoai viéc phat trién ky ning vé& cd ddng bi chdm tr&,

tryc tric vé tinh cuong co cung tri hoan sy phat trién cia
nhung mit khac. Tré cd ciing ¢ thé khd ma choi trong
sinh hoat nhdm phat trién tri thic, thi du em thay kho
hi€u lién quan nhén qud, néu em khong thé nhic ban tay
gat cai thap do cac khdi chdng 1én nhau, d€ thay thap nga
va khéi roi xudng. Néu cui dong tdng quat ciia em bi hu
hai ndng, khuyét tit nay con ngin cén ludn cd viéc xem

ai khac gat cho thap d6, vi quay d4u va ngéng 1én doi héi
¢6 mot loat cf dong khac trong ngudi ma khong chdc em
lam dugc. Thém vao do, bip thit cing con can trd em
hoc duge kha ning tu lo than nhu mic quan ao va ty #n,
ching han em khong thé tu cAm mudng hay dua mudng
tir dia 1én miéng.

Co m&m cung lam tri hoan viéc phat tri€n ky niing v& mot
s6 mit, ma voi ly do khac. Thi du em bé ¢6 bip thit mém
d ¢8, vai, ham va co d€ phat ra tiéng noi, c6 thé gip truc
tric khi bu vi em khong th€ ngéng dau 1én d€ ba nam va.
Di toilet 1a ky niing tu lo than khac cung kho hoc néu co
& than yéu va m&m nhao. C¢ mém con anh hudng su chu
y cua tré nhd, véi két qud 1a anh hudng ludn su phat trién
tri thite cia em. Chéng han tré ¢6 thé dung qua nhigu
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nang luc d€ giu tu thé chdng lai sic trong truong toi muc
em khong con may ning luc d€ chi y hay 1am chuyén
khac.

Céc chuyén vién tri liéu OT, PT va chihh ngdn c6 thé
giap tr€ thing dugc sy tri hoan mic phat tri€n cia em.
Ho xac dinh dugc loai cuong co va sy thay d8i cia no,
cung lam cho thdy nhung ky thuat cdi thién ci dong cua
tre. Chuyén vién ¢6 thé chi'cho ban cach lam viéc véi
con, sao cho em dung dugc cd cua minh d€ dat t6i nhung
muc tiéu khac nhau; hg cung nghi ra dung cu dic biét
lam cho cd dong duge d€ hon. Ho c6 nhiéu sang kién
giup cho con ban di chuyén ma khong bi kho khin qua
dang hay tdm tri bi ciing thing.

Ch4m Tri (Mental Retardation).

La chu ma da s6 cha me rat kinh sg, nd thuong duge
hiéu nhu la khong c6 tri ning tuy nhién nd khong phai
vay ma chi mu6n néi chdm phat tri€n v& mit tri tué. D€

do Iuong tri tué modt ai, ngudi ta dung tric nghiém cho ra
di€m goi la chi’s6 thong minh IQ (Intelligence quotient).
Diém trong khodng 70 - 130 dugc xem la c6 thdong minh
trung binh, thap hon 70 bi goi la chdm tri va chia ra

nhiéu loai.

- Diém tir 55 - 69: cham tri nhe

- 40 - 54: cham tri trung binh.

- 25 - 39: chm tri ning

- thap hon 25: chim tri sdu d4m.

T6ng quat thi 25% tre bai nao bi chim tri it nhi2u, con s&
nay kho udce lugng vi tré ¢6 khi khong thé noi, hay didu
khién than th€ dd t6i muc tra 16i duge cau hdi khi lam
trdc nghiém.

Chu chim tri’ dung & ddy c6 thé cho hi€u [im. Chdm
khong c6 nghia 1a rdi cung se t6i mic phat trién binh
thudng chi'cin thi gic 1du hon, ma ndé mudn ndi su phat
trién khong bing mitc binh thuong. K& d6 khong phai 1a
em khdng hoc duge, nhung em cén nhiéu gio d€ hoc
cling mdt chuyén nhu tré khéc, va co thé€ la thu thdp

khong tron ven. Tré ¢o thé khong hoc duge nhung ky
ning cao nhu biét doc, 1am toan, cach phitc tap d€ giai
quyét van dé. Ngoai ra em co th€ khong thay khich dong
du dé hoc nhing ky ning mdi nhu cac tre€ khac. Khi
truGe ¢6 khoang 2/3 tr€ bai nao bi xem la cham tri,
nhung nay nhd chuong trinh can thiép sdm va ky thuat
tién b, nhigu tré kho cd dong va co truc tric ve 101 ndi

¢0 thé trung ra ti€m ning thit cia em. Do d6 ngudi ta cho
r3ng ti'lé chim tri c6 thé thap dén muc 1a 25%.

Dung chi’sd thong minh IQ d€ do kha ning tri tué cua tré
bai nao 1a cach khong chinh xac. Em bi thiét thoi trong
cach tinh di€m vi ci dong hu hai khién em khong thé lam
tric nghiém ding cach d€ 14y di€m, thi du tre ngdi xe lin
khong thé nhdy day hay di trén mdt duong thing, ma day
1a viéc phdi lam trong mdt s6 tric nghiém do Iuong vé tr.
Tuong tir vy tré ma vai, canh tay va ngon tay bi hu hai
khong th€ 18y timng miéng hinh d€ choi ghép hinh, cai la
bai tip phai lam trong da s6 tric nghiém IQ. Tric nghiém
vi vy c6 th€ khdng cho ra chi’s6 chinh xac vE tiém ning
cua tre.

Tré bi cham tri khdng c6 nghia cha me khong thé 1am gi
duge cho con, thuc ra cham tri chi’la mdt phan cda con
ngudi em, ngoai ra em con ¢ nhung khd ning khac. TAt
nay dnh hudng dén kha niing suy nghi va Iy luén ra sao
thi con tuy vao mitc d6 ning nhe cia né. Con ban c6 thé
can nhiéu thi gi¢ d€ suy nghi vé chtt va y niém, nhung
néu ban chia thong tin thanh ting phan nho dé hiéu thi
tr€ cung s€ hoc duge nhung tu tudng mai. Ngoai ra
chuong trinh can thi€p sdm va gido duc dic biét ¢ thé
giam bdt anh hudng cuia chdm tri' d6i vai viée phat trién

tri thirc.

Ban c6 th€ dau long vé chu 'chdm tri', nhung ¢ khi
trong cai rdi ¢ cai may, dinh bénh nay khong chiing
giup con c6 duge chuong trinh giao duc thich hgp nhat
cho tr€, cho em hoc & muc phat trién dugc khd ning.
Muc tiéu ban 1udn ludn nhim téi la kha niing ma khong
phdi ¢ diém tric nghiém IQ cao, con ban ¢6 thé ludn
ludn hoc chdm, hi€u chdm hon tr€ khac, nhung em co thé
ti€p tuc hoc va phat trién sudt ca ddi néu cha me trg ginp.
Ditu quan trong Ia ban nhin ra dugc wu va khuyét diém
cda tr€ v€& mit phat trién, d€ cung thiy ¢6 va chuyén vién
soan chuong trinh gido duc gitp em thé hién duge ti€m
ning.

Hoc Kho.

Tré bai nao thudng gip nhitu kho khin trong viéc hoc,
em ¢6 Oc thong minh binh thudng nhung thdy kho ma
dién gidi vai loai thong tin, thi du em kho lam theo chi”
d&n hay kho phan biét duge chu nay véi chu kia. Em ¢6
thé€ lam dugc bai 16p cao nhung can gitip do rat nhigu
mdi dat duge tiém niing cua minh. Truc tric loai nay
thuong 16 1o khi em di vuon tré hay nhung ni¥m d4u bic
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ti€u hoc. Thuong khi nd 1a két qud cda hai truc tréic khac
hay x4y ra cho chiing bai nao, la khd ning nhan xét bing
mit kém hay truc tric ngdn ngt. Thinh thodng tr€ nhd
ma bi bai nao nhe c6 th€ qua dugce chimg nay rdi sau do
sinh ra t4t hoc kh6. Chuong trinh gido duc dic biét nhdm
dén cac nhu cau cda em c6 thé lam gidm thi€u t6i da kho
khin nay.

Higu Dong Thigu Chi Y (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder ADHD).

Chung 20% tré bai nao bi tdit ADHD it nhi€u, em d& chia
tri va khé ma tap trung tu tudng va dinh tim, tr chuyén
nay bit sang chuyén kia trude khi hi€u 1o mdt y niém.
Ling nghe va lam theo chi"d4n 1a viéc kho khin, va béi
kho ki€m soat tinh bAt chgt n8i hing, em thuong lam
trude khi suy nghi ciin ké. Tr€ khong ngdi yén duge mot
Iuc JAu ma khong ngo ngudy, thém vao do tanh tinh bdc
ddng budn vui hay thay d6i. Thi du em d& héa buc doc
khi giip viéc gi kho lam, ma soi ndi vui v€ khi ¢o sinh
hoat hay mdi trudng kich thich. Hanh vi cda em lam tr€
¢d truc tric trong viée hoc, cach giao ti€p va long tu tin.
Tat chura bing nhing cach sau:

— Thay d6i mdi truong d€ lam gidm chuyén chia trf,
gitp tré cha tAm vao sinh hoat thich hgp.

— Tép hanh vi thich hgp d€ ting cuong va cdi thién sirc
chua y d6i voi cong viée lam, tuong tac, long ty tin,

— Dung thudc d€ giup em tap trung vao sinh hoat thich
hap, giam sy chia tri va hanh dong béc dong.

Dong Kinh.

Khodng phin nia tr€ bai nao bi dong kinh, tré c6 ban
than b4t toai hay toan than bat toai d& bi dong kinh nhat.
T4t can trd hoat dong binh thutng cda nao va ¢d thé dnh
hudng tré mét cach tinh t& hay rét la lung. Thi du tr€ chi’
c0 thay ddi rét it v& hanh vi nhu nhin sung trong chdc
lat, ma em cung c6 thé rung 1én, ciing nguoi lai, ngat di,
sti bot mép, khong cam dugc ti€u tién, sau do bi hoang
mang r6i tri mot lac. Ly do cua bién ching 1a nao hu hai
co thé cho ra tin hiéu dién bat binh thutng trong dau, tré
toan than bat toai va ban than bat toai d& bi dong kinh

nhét.

® Phan loai.
Dong kinh dudc phan chia tiry theo loai va noi tin hiéu

dién phat ra trong nao, ndi chung thi b4t ca dong kinh
nao se dugc x€p la mdt phan hay téng quat, va roi duge
chia thanh nhung loai phu.

Doéng kinh ban phan.

— Anh hudng cif dong: mot nhém co bi chi phéi cho ra
cd dong khong tu v, 14p di 14p lai nhu chdn co giat. Khdi
dau thi khong bi ngat di.

— Anh hudng cdm gidc: gy ra chodng vang, hay cdm
quan bi xao trn; cai thuong gip 1a c6 huyén anh hay
nghe ¢4 tiéng ndi trong dau. Tre co thé nghe ti€ng nhac
hay 4m thanh nao khac, hay thdy chép sang, mau sic va
hinh anh.

— Anh hudng ndi tang: lam da nhgt nhat, chdy mo hoi,
mit dng d6, trong mit nd 16n. Tinh trang hay di kem voi
tim d4p mau, sqg hai, lo 14ng.

— Anh hudng hanh vi: trong loai nay tré cé thay d&i
hanh vi va b6t phén tinh tao. Em ¢6 thé ¢6 cam giac la vé
thi giac hay thinh giac, ¢ huy&n tudng va hanh vi khong
thich hgp nhu ndm quén ao kéo, bap bap moi, nhai hay
nhdm day khdi gh€. Viéc thi€u tinh tdo kéo dai tir vai

gidy dén vai phut, va thuong thay & tré bai nao.

Dong kinh téng quat.

— DOng kinh nhd (Petit Mal): lam ngat di dot ngot va
trong mot lic ngén chi’vai gidy roi mau le binh phuc
hoan toan. Loai nay hay di kém vGi mit nhin chong choc
hay mit chdp lia.

— Pong kinh & tr€ nhd: cho ra viée co thit khdng tu y,
bat ngs, ngdn ngdi mot s6 co, khién ¢6 cd dong nhu dau
guc xudng; chén, than hinh, tay co lai. Viéc kéo dai chi’
trong vai gidy va c6 th€ dién ra nhiéu Iin trong ngay.
— Ddng kinh 16n: 1a loai thong thuong nhat va co hai
ching. Trong ching thi nhat co tron ngudi co thé hoa
cung trong mot lic ngdn ngui, tré t€ xudng san bat tinh.
Sang ching th hai ti€p do tay chan co giat ting hoi, cai
co giat 16n nay chi'kéo dai tir mot dén vai phut va tir tx
cham hon, it toan than hon. Thudng thuong tr€ bi kho
thd, nhéu nudc miéng, quanh miéng c6 quang xanh. Khi
dong kinh dut tré bi 16i tri, kiét luc va mudn ngy.

— Co dju oit: co thinh linh hoa m&m lam tré t€ nhao va
tu gay thuong tich.

— Nong sot: than nhiét dot ngét 1én t6i 39 d6 C hay hon
nua sinh ra dong kinh, kéo dai ngdn hon nam phat. Loai
nay rét thuong x4y ra cho tr€ nhd bi nong, thdy 65 -
10% tr€ dudi sau tubi.
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® [Lam gi khi con bi dong kinh.

Mot khi dong kinh x4y ra thi ban khong th€ lam gi dé
ngin duge nd, nhung néu ban binh tinh thi ¢6 thé lam
cho con dugc thodi mai hon, va giu cho tré khong ty lam
hai minh. Trudc hét hay do con xubng san va dep tréng
mai vat, xoay cho con ndm nghiéng mot bén d€ nude
miéng co thé€ chay ra khi miéng. Dung nhét bat cit vat gi
gita hai ham riing, ai ndi gi thi noi thyc t€ 1a tré khong
thé nudt ludi nén ding nghe theo chi'din ndi vay.
Thuong thudng hai thd tré hoa ra khong d&u do d6 ban
ché nén lo ngai. Khi dong kinh dién ra tdi hét thi cho
con nghi'ngoi, gitp con tinh tdo lai va hi€u chuyén gi
x4y ra. Néu day khong phai 1a [an dong kinh dau tién thi
ban khong can phai gqi bac si ngay, tuy nhién hay goi
cdp cau néu dong kinh kéo dai hon 10 phit.

® Chua Tri.

Cach t6t nhat d€ xem tre c6 bi ddng kinh la lam thi
nghiém nao dién do (electro-encephalogram EEG), cach
thic la gidn nhi€u dién cuc trén da dau d€ kham pha cac
ludng dién do nao phat ra. Bac si than kinh sé theo doi
va ghi nhan hoat dong dién cija nao tir 20 - 30 phut, sau
d6 xem xét vach ghi trén EEG d€ xem c6 gi bat thuong
trong lan song dién cia nao. Thoi gian t6t nhat d€ lam
thif nghiém EEG la ngay trude hay trong lic ngd, nén
ban c6 th€ dugc yéu cau mang tré dén budi hen lic em
mét mdi. Thid nghiém khong gy dau don nhung néu tré
s@ thi em co thé dugce cho udng thudc an than nhe.

Néu nao dién dd xac nhén la em c6 dong kinh, bac si
than kinh se thdo luan cach chua tri véi ban; thudng
thuong ho d& nghi thudc chdng ddng kinh vi thudc lam
giam hay loai trir hin chiing nay cho 90% tr€ bi dong
kinh. Thudc c6 thé khdng can néu tr€ sinh ra 4t vi nong
s6t, hay c6 tat khong thuong, ¢ it nhu vai tuin em chot
nhin stng ngén ngui. Khi dung déu din thi thudc rat
cong hiéu, ngin khong cho tit phat ra hay giam thi€u nd
nhung thudc cung cho ra nhiéu hé qud phu khac nhau.
Thi du nhu tr€ sinh ra hi€u dong, kho chiu buc bdi, khd
ngy, ban than da dugi, gan va mau c6 th€ bj dnh hudng.
Vi nhung diu nay bac si nhi khoa va bac si than kinh
phai theo doi con ban chit che khi em udng thudc, ho
cung ¢6 thé€ thd mau d€ xem ndng dd thudc bao nhiéu la
t6t nhat cho viéc tri bénh ma sinh ra hé qud phu it hon
hét.

Cho riéng tré bai nao, cé y kién cho riing tré co cing ¢
thé dic biét d& bi tat nay. Vi dong kinh lam xao tron su

chu y cia tr€, nd co thé can trd viée nao xép dat thong tin
va lam tré kho hoc hon nhing ky ning tri thic. Cung co
khi em khong th€ nhin vao mét cha me lic nho khién co
thém trd ngai trong viéc hoc, vi nhin vao sy thay d6i nét
mit la di€u trong yé&u cho viéc phat trién ky ning giao
ti€p nhu mim cudi, va ludn cd ky ning tri thic va lién

lac.
Y Kién Cha Me

«& Chiing t6i chap nhan dugc viéc con se khong bao
gio biét di. Chong t6i va toi nghi 'Ta on Trdi, con khong
bi ddng kinh'. Téi 3,5 tudi con trai chung t6i c6 dong
kinh Ian dau.

<& Ngay sau khi John sinh ra, bénh vién cho hay chau
bi dong kinh ¢ @6. Khi ching t6i mang con v&, ho dian
nha coi John ¢6 ddng kinh, nhung tdi khong biét no la
lam sao. Bénh vién td chau bi nhu thé nao, ching t6i lo
ldng thic mdc gan nhu vdi mai cid dong cua con. Toi s¢
con chét vi téi khong biét chuyén gi se x4y ra, gidng nhu
cam qud bom nd chim trong tay va dudc kéu trong
ching no. Bdi John la con dau 1ong, vg chong ching todi
khong biét con binh thuong 1a ra sao.

Khé An.

Dinh duong dung cach la chia khoa cho su phat trién thé
chat va tri thire, tré con cn mot lugng dy du sinh t8 va
mudi khoang cung cap cho xuong va md ndy né binh
thuong. Thuc t& thdy 1a tré &n udng dd chét bd dudng it
bi chdm v& tri thitc va ngdn ngu hon tré &n thiéu, vdy ma
an thiéu thuong la van dé cho tré bi bai nao. Ching
nhung em hay bi truc tric vé #n udng do cau tao thé chat
hay nguyén do tinh cdm sinh ra, ma em con tiéu thu nhiét
lugng nhigu hon khi c6 e dong don gidn, vi ching bai
nao lam c6 thém nhimg cif ddng khac di kém cua co. Do
dd su phat trién cia em thudng bi cham tré vi em dung
niing luc d€ chdng choi cho duge sdng con hon la d&€
tang trudng.

Vi tr€ bai nao, khé #n nhiéu khi 1a dau hiéu déu tién cho
th4y c6 gi khéng 6n. Nguyén do cua tat thay d6i, cung
nhu nhing cham tr€ do tit sinh ra cung thay d6i, ching
han tré co truc tric vé cam giac khong thich cam giac co

num vi trong miéng, hay em tranh co tiép xac véi sua
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me lam cho bi thiéu #n, thi€u dinh duong, xudng can.
Tré khac linh hoat ma khong digu khién duge viéc bi va
nudt ¢ thé bi sic vi suta, hay oc ra ngay sau khi vira bu
xong. Néu tit ning hay kéo dai, bac si c6 thé lam thii
nghiém va d& nghi cho con n bing &ng d€ tre ¢d dinh
duong ddy dd; chuyén vién tri li€u cung c6 th€ giap ban
giam bot kho khin trong viée nay.

Ngoai nhung van dé vé th€ cht lién quan dén chimg bai
nao, vai tre sinh tit vé hanh vi lam trd ngai chuyén in.
Ching han viéc khong th€ di chuyén nhigu lam em ¢0 it
ki€m soat d6i v&i moi truong chung quanh, tre€ cé thé
khong chiu dn d€ co dugce ki€m soat v& mot viée trong

doi chiing. D€ ddi pho, chuyén hé trong la dit ra thong

1€ V& viéc dn va duy tri nd; tré€ phdi hoc d€ hi€u ring

thong 1€ v& #n udng dién ra co thi tu theo thoi bi€u d&
em co6 duge dinh dudng, cang nhu 1a ¢6 cdm giac &m 4p,
thuong yéu va an toan.

It khi ta c6 dugc cach gidi quyét don gidn cho tat khoé #n,
thuong thuong mot toan chuyén vién phdi lam viéc

chung v&i cha me d€ tim gidi phap cho vén de.

Bénh V& Rudt.

Do viéc cii dong bi truc tric, tr€ bai nao c6 khi mic bénh
v€ rudt lam tre khé nhai, b hay hat va nuét, tiéu hoa
thiic an hay di cu. Chung co6 th€ lam gic com rét 1a kho
kh#in cho ban va con, d6i khi din tGi viée thiéu dinh
duong; vi vy ¢ chim soc y khoa la chuyén rit quan
trong. Sau ddy ta md td vai bénh hay thdy nhat v& rudt

noi tré bai nao.

® Phan Xa Miéng.

Trong nhung thang dau doi tré it c6 ki€m soat ddi véi cd
dong cda minh, phdn ing cia chung d6i vdi kich thich tir
ngu quan phan 16n 1a do phan xa diu khién. Khodng 6
thang sau khi sinh thi nhung phan xa nay bién mat dan,
tuy nhién tr€ bai nao gitt lai nhung phan xa ban dau
nhiu thang hay nhi®u nam lau hon binh thuong. Khi cac
phan xa nay dugc duy tri trén mit, miéng, tré co thé gip
kho khin véi viéc nhai, hut, ba hay nust.

Nhung phan xa miéng dé& gdy truc triic nhét cho tre€ bai
nao la phan xa cén, mic nghen, Iuoi the ra. Phan xa cin
lam tré€ ngdm miéng chit khi mudng cham vao loi hay
rang; phan xa mic nghen lam tr€ nghen néu co gi dung
vao ludi hay vom khéu cai, va phan xa 1uoi the ra khién

tré dung ludi ddy manh thic #n ra khéi miéng khi uoi bi
kich thich. Néu nhung phan xa nay qua manh gic com sé
gly buc boi, mat nhi€u thi gis va tr€ dn dugc it thic dn
vao bung. Chung cung c6 thé dan tGi tryc tric nghiém
trong nhu sic, hit thitc 4n vao phdi.

Néu con ban ¢6 truc tric v€ phan xa miéng, chuyén vién
OT, PT, chinh ngdn co th€ giup bing cach lam gidm su
nhdy cam cia miéng, va chi'em cach dua quanh thiic sn

trong miéng roi nudt.

* Oc

Day la tat rat thuong gip J tré CP, nd x4y ra khi co vong
& phén dudi cda thyc quan binh thuong dong kin nay
gian ra, thirc &n trong bao tf tron vdi acid bi ddy ngugc
trd ra thuc quan va miéng. Bao t tiét ra acid d€ tiéu hoa
thic #n nén thanh bao tif ¢6 céu tao chiu dugc tic dong
cua acid, nhung thuc qudn va miéng rit nhay vdi acid
trong thic 4n bi ddy ra. Oc trd thanh chuyén bét thuong
khi n6 xdy ra thudng xuyén, gy ton hai cho co thé.
Thirc #n c6 th€ di vao khi qudn va phsi gy ra sung phdi,
thuc quan bi acid tan pha c6 thé ¢6 seo va hep lai, khién
cho viéc nu6t chat dic va chat 1ong trd nén kho khin.

C6 mot s ky thudt dic biét lam ngung lai tit nay, thi'du
cho con dn thudng hon va mdi Ian 4n it hon, 4n thic dic
hon, hay cho con ngdi trong ghé theo ki€u nia ndm mia
ngdi chitng 45 phut - 1 gio sau khi #n, d€ bao tf lam
xong viéc va déy thuc an xudng rudt. Ban dau nhung
nguoi lo cho con ban nhu chuyén vién OT, PT, chinh
ngdn co thé gitp ban tip ky thuét cho an thich hgp véi
tré; néu phuong phap khong ¢ hiéu qud hay néu c6 bién
chitng hay tré chdm I6n thi ban nén dén bac si héi y kién.
Dai khi chuyén gia se d nghi dung thudc hay c6 gidi
phiu d€ chira dut tat nay.

® Nhé&u Nudc Bot

Viéc ki€m soat y&u kém bip thit & ¢8 hong, miéng va
1uGi d6i khi d&n t6i tt nhéu nudc miéhg; tit nay sinh ra
4m udt ludn lam da quanh miéng bi khoé chiu ning né va
bdi xa hoi khong chdp nhén tat, né thé lam tr€ bai nao bi
¢0 14p nhiu hon v6i chung ban. Co6 nhidu tri liéu da
duge thid nhung chua c6 cai nao ¢6 hiéu qua thuc su. Co
thudc lam gidm lugng nudc miéng tiét ra, nhung c6 thé
sinh cac phdn ting phu dang k€ nhu kho miéng va tiéu
héa kém, Bac si tai mui hong cung c6 thé gidi phiu d€
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lam ngung lai tat, doi khi c6 hiéu qud nhung c6 rdi ro la
sinh bién ching, nhu lam truc tric khi nudt hoa té hai
thém. Co ky thudt Iuu y bénh nhén khi hg nhéu nuée
miéng hay khi hd miéng, nhung loai tri liéu nay chi’co
tac dung néu bénh nhan c6 tudi tri thitc tir 2 hay 3 tubi
trd 1én, dugc khuyén khich dé ki€m soat viéc nhéu nudce
miéhg, va hiéu la tat nay khong chap nhdn duge ngoai xa
b

DE lam gidm viéc nhéu 14n kho chiu cho da, chuyén vién
OT va chihh ngo6n se lam viéc véi con ban d€ day em
cach nust nuéc miéng, va cdi thién tinh cuong co bén

trong va chung quanh miéng.

T4t kho 4n va khé nuét do truc triic vE e dong & miéng
sinh ra, c6 th€ din tGi viée suy dinh duong va tir day cho
hé qua la bénh nhén d& bj nhiém triing, chdm 16n; t4t sau
hay thdy G nguoi bi bai nao. D€ lam viéc nudt duge dé
hon, ngudi chiim soc ¢o th€ cho bénh nhén 4n thic #n
mém; t4p co kifu ngdi &n dung cach nhu ngdi thing
ngudi khi dn hay udng, vuon c6 ra xa thin hinh dé€ tranh
viéc mic nghen, cung huu ich. Khi tit khé nudt bi qua
ning va co suy dinh duong, bac si ¢o thé dé nghi cho #n
bing &ng, theo cach gin 6ng d€ thic An va chit bd
duong qua &ng di xudng c8 hong vao bao ti; cach khac
la gidi phdu gdn 6ng thdng vao bao .

® Bon.

Tré nao cung c6 lic bi bon, nhung tre bai nao dé bi
ching nay hon, 1y do co cing hay co mé&m lam cG bung
kho co thdt cho ra ap luc cin thiét khi rin. Tré bai nao
cung c6 khi khong cam thay rudt ddy va mudn co thit
cd, thém vao do thiéu cif dong cung co th€ gop phan vao
viéc bi bon. Bo6n con khién ¢6 hanh vi truc tric nhu sg
di toilet, lam cho viéc bé ta dic biét bi kho khin. Thay

d6i cach #n d6i khi gitp dugce tré, nhu cho n thém méot
s@ trai cy, rau cd, udng nhiéu nude, dn nhiu chat xo
hay cam lam mém chét ba trong rudt, giip viéc di cau dé
hon. Cha me méi ¢6 con dau long thi chua kinh nghiém,
nén khi con bi bén hg ¢6 thé nghf tai minh nudi con
khdng khéo va tu trach. V§i tré CP chitng tdo bon nhiéu
phan khong phdi do cha me thiéu kinh nghiém, ma dé la

tat chung cua cac tre€ nay.

Ti€u Tién.

® Nhiém Trung:

Tré bai nao d& bi nhiém trung dudng ti€u gip ba lan tré
khac. Nhiém trung x4y ra khi vi truing vao nudc ti€u va
sinh s6i ndy nd nhi€u trong do; tinh trang co thé gay
néng sot, 6i, di tiéu chdy, cham 16n, di ti€u thuong hon,
dau bung, hay dau lac di tiu. Néu khong chua dang
cach viéc nhiém tring kinh nién co th€ din ti viée hu
than. V&i mot s6 tre bai nao, tit bon kinh nién co thé dua
t6i nhiém trung duong ti€u vi nd ngin chin duong chay
cda nudc ti€u. Tre khac bi nhiém trung vi truc tric vé vé
sinh, nhu em khong th€ chui sach bdi co ¢ hong kéo
cing lai, hay hong bi co rat. Cid dong bi hu hai cung lam
tr€ khi chui lam nhi€ém trung dudng ti€u, va dan t6i
nhiém trung bang quang.

Bic sf co thé chua bing cach cho dung tru sinh, con &
nha ban cho con udng nhigu nudc d€ 1am sach vi trung
trong dudng dn ti€u. Thirc uéng duge d& nghi la nude
dau cranberry vi n6 co tinh acid ngin chin sy ting
trudng cua vi trung. Ban ¢ thé ngin ngita su nhiém
trung bing cach tim con va thay ta thuong hon; giu gin
vé€ sinh sau khi di ciu 1a chuyén rat quan trong.

® Khoéng Kém Duge Ti€u Tién.

Tre€ binh thudng hgc viéc k&m tiéu ti€n mdt cach tu

nhién, tre bai nao bj truc triic v& e dong hoc nd kho hon
nhung da s6 em ki€m soat dugc viéc ti€u tién trong
khoang tu 3 - 10 tudi. Néu con ban chdm phat tri€n mit
nay qua 1au thi nén dén héi bac si. Bién ching hay thay
1a khong ki€m soat duge viée ti€u tién, do khong dicu
khién dugc co dong kin bang quang. N6 sinh ra tat dai
dam, ti€u tién x4y ra khi c6 hoat dong than th€ manh
bao, hay nudc ti€u tr bang quang ri'ra. D€ chua thi ¢6
mdt s§ cach thitc duge dé nghi nhu thay ddi hanh vi cia
em. Thi du ban thudng con khi gitt duge ta khd luc ngd
ban dém 14n ban ngay bing stickers hay mon gi khac.
Cang ¢6 thudc chura tat t& dam, cadi thién duge tat w2 - 3
tudin sau d6 ban c6 th€ tu tr ngung thudc; tuy nhién nod
cho ra mdt s6 hé qud phu nhu kho ngd, loan tim.

Tri liéu gdm c6 viée tAp luyén dic biét, thudc, gidi phiu,
hay gidi phiu d€ gin vat thay cho co hay trg Iuc co, hay
y phuc 1ot d4c biét.
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Truc Tric H6 HAp.

Tré nho thihh thoang bi cam lanh va triéu ching nhu s8
mui, ho thudng nhe, kéo dai tit 3 dén 7 ngay la hét,
nhung vdi tré bai nao thi nd kéo dai. Mot s8 tré bai nao
khong thé 1am thong khi quan vi em ho khong dd manh,
do dieu khién yéu céc co; phan xa sic cung c6 th€ yéu
khong ngin duge dom va vi trung di vao ph8i. Truc tric
khi bi cdm c6 th€ dan tdi sung phdi va nhung truc tric
khac cung c6 thé€ sinh ra bénh nay, thi du tré nudt kho
hay thd kho, tr€ bi dong kinh khong dugc cho ndm dung
cach khi 1én con, tr€ hay qc, tit cd nhung em nay c6 thé
hit nhung hat thitc #n rat nhd vao phdi lam né bi nhiém
trung.

Sung phdi la bénh rt nguy hi€m cho tré nhd, cho riéng
tre bai nao thi n6 la nguyén nhan thong thudng nhit gay
tf vong. Bénh chita dugc néu nhén ra séGm nén chuyén

sinh tf 1a kham pha cac dau hiéu bao trude, d6 1a triéu
ching nhu nong sét, ho sau, thd mau, 6i, c6 nhidu dam,
thd mét nhoc v6i hai canh mui né 16n, hay phdi dung bip
thit bung d€ thd. Tre nao hay bi sung phdi tai di tdi lai thi
ngoai viéc chua tri, ngudi ta con xem xét ly do em mic
bénh nhi€u [an, cac chuyén gia ciing tim cach cdi thién
nhung tryc tric cda em Ve viéc nubt va thd lam gy ra
sung phdi.

Ngoai ra con c6 nhung triéu ching trai nguge nhau, nhu
cha me d€ y thay con CP khoc nhigu hon anh chi hay tré
khac ma ho biét, nguai khac thi bao tré chi'niim yén
khdng 16 ra cam xuc gi; cach nao thi nhung bi€u 16 nay
cung can trd viéc phat trién tu nhién cua tré lic nhd. Néu
con khoc nhi€u thi chuyén dau tién la ban dung tu trach
minh, n6 khong can du gi dén viéc ban nudi con khéo
hay khong, ma nén biét ring nhiéu tré CP khoc nhigu
hon tré trung binh. K& d6 di€u quan trong ban can nhé la
moi tré can hiéu biét vé thé gidi quanh em, tic hay tao co
hdi d€ em co6 dugc kich thich cang nhi€u cang t6t hgp véi
tudi em.

Tré CP thudng thd mau va ngdn, nhigu em d& bj cdm va
nhiém trang duong ho hdp, em cung c6 thdy kho ma ho
ra dom vi ho yéu, hay vi hoi thG ndng khién do6m nam
yén trong khi quan. C6 nhigu cach d€ d6i pho véi van dé
nay, chuyén vién vat 1y tri liéu c6 thé chi'ban cach tip d€
con thd sdu hon, va co thudc try sinh khi con bj nhiém
trung. V& cach ngua thi giu cho tré duge 4m ap, nha co it
bui, tranh ¢6 gio lua, cho con theo 18i dinh duong co
nhigu sinh t§ va it san phdm cua sta nhu bo, cheese,
yoghurt v.v. vi chung c6 khuynh hudng sinh ra dom

cung nhu lam cho bon.

Truc Tric Ngbn Ngu.

Tré bai nao c6 thé€ bi mot s¢ van d€ v€ ngdn ngu va 1oi
noi, thi du em th&y kho hi€u nghia chu va tu tudng, vi
thdy kh6 ma nhé nghia cia chu. Tré nhé con c6 thé bi
chim néi vi em cin thi gi¢ nhidu hon d€ ling nghe chu
trude khi hi€u duge cach dit cau va thi tu cda 4m phat ra.
K& @6 truc tric vé cd ddng miéng lam tré khong digu
khién dugc co d€ phat ra 4m. Trong trudng hgp d6 em co
th€ dugc day cach ra ddu (ngdn ngu bing ddu hiéu
Auslan tai Uc), dung bang hinh, may dién toan, tat cd
nhtng phuong tién cho em noi, bay t6 y minh du co bat

toan.

Tal Kém

Thinh giac v6 cung quan trong cho kha niing néi duge
phat trién tron ven, noi tr€ nhd bi lang tai du rat nhe cung
¢4 thé 1am can trd viéc hoc ndi, hiéu 161 ndi. Vi co
khodng 5 - 15% tr€ bai nao bi hu hai thinh giac, diéu cin
thiét 1a ban c6 thif nghiém thinh giac sém va thudng
xuyén cho con du tr€ co triéu chiing hay khong, bit dau
luc con duge 4 thang. Cha me nén d€ y xem con ¢6 dau
hiéu bi lang tai, nhu khong c6 phdn ting khi c6 tiéng
dong, khong dap ing khi duge goi tén. Dau hiéu khac la
tré nhin cham chu vao m#t ngusi khac d€ hi€u nghia chu.
Tré ma thinh giac hu hai ¢6 phan ung khac la vdi giong
noi, ti€ng dong vao nhimg lic khac nhau, 1am nhu ¢6 luc
ching khong nghe. Em nao ¢6 truc tric ning thuong
khoéng dap ung véi giong ndi hay tiéng dong, thay vao
do em dap ung v6i ddu hi€u bing x1c giac, thi giac hay
ditu gi khac; thi du thdy quan do dit trén giuong thi em
biét 1a t6i gio thay y phuc, thdy thic &n trén ban thi hiu
1a t&i gio dn.

Chuyén vién thinh giac c6 th€ thi tai cho tré va tim ra
truc tric khién tré bi lang tai. N&u cén ho c6 thé gitp ban
chon loai may nghe dung cach, va d& nghi chuong trinh
hoc d€ giup tré hoc ndi.

Phén Loai.

Tre bai nao bi hai loai truc tric thinh giac, do mat cdm
giac hay do 6ng din trong tai bi hu; cd hai 1am gidm mic
ghi nh4n 4m thanh cia em va khién tiéng noéi thanh mo
ho khong ro rang d6i v6i em. Ca hai loai déu dién ra tu
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nhe t6i ning.

— Lang tai vi mat cam giac:

no sinh ra do tai trong (cochlea) hay than kinh thinh giac
bi hut hai, hay bi cd hai, ¢ tit 5 - 15% tr€ bai nao bi tat
nay. Hu hai ¢6 do bdm sinh hay bi mot thoi gian ngén
sau khi chao doi do bénh sung mang oc, bénh vang da
hay dung loai tru sinh d4c biét nao, thay ddi tit nhe tdi
ning. Ngoai ra khodng 1% tr€ bai nao bi hu tai do di
truy€n, hién ra lic mdi sinh hay trong tudi tho. Tré ¢o
thé phdi ding mdt may deo tai d€ khuéch a4m, va co
chinh ngdn, chuong trinh can thiép sém hay cac dich vu
khac d€ hoc ndi.

— Lang tai do 6ng d4n bi hur:

day 1a loai thuong thdy hon nai tré bai nao. N6 sinh ra
do tai giva bi nhim tring, t4t bAm sinh nhu st moi hay
tai cO c4u tao bat toan. Moi hu hai thinh giac loai nay déu
chua duge bing thudc hay gidi phau.

Mit Kém.

Thi giac hu hai c6 thé do truc triic v& bat ci phin nao cua
mit nhu co, diy than kinh, trong mt va trung khu thi
giac trong nao. Ching bai nao thuong anh hudng dén hé
théng thi giac nén tré bai nao d& bi mit kém hon nhung
tre khac. Nhung truc tric hay thay la:

— Khoéng nhin ro, 3/4 tré bai nao c6 mit khong nhin 1o,
ho#c vién thi nhin ro vAt & xa ma khong 1o vat & gan, cin
thi thi ngugc lai nhin dugc vat & gan nhung thdy vat & xa
mu mg. Tré khac bj loan sic vi phan cuong mo cia mit
c6 d6 cong khac thudng. Ban biét con co tit khi thay
nhung triéu ching nhu nhiu mat, m#t léch (I€), cam vat

1én sat miit d€ xem, di dung vao vat, va co truc tric vé cu
dong tinh t& Tr€ cung co thé than phién la mdt mo hodc
moi mét.

PéE chura thi cho em deo kinh hay kinh sat trong nhung
ddi vai tré rat nhd thi em ¢ thé khong can kinh.

® Mit Léch:

50% tré bai nao co mét léch, dic biét rat thuong noi tré
toan than bt toai hay ban than b4t toai. Trong tit nay ca
hai miit khong cang tru vao mét viéc, thi du mdt mét co
thé quay vao hay quay ra va cach nao thi truc tric cung
anh hudng cam nhan chi€u sau, cho ra nhi anh. Co tit vi
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truc tric vé cif ddng cda ching bai nao anh hudng dén
viéc diéu khién cag, khién cho hai mit khong lién hgp voi
nhau. Nguoi ta cho em deo kinh d€ chua hay gidi phiu
cho viéc diéu hgp co t6t hon khién hai mit tru vao mot

s

Vi,

® Mit Luoi.

Trong tat nay nao khong chi y hay bé qua thong tin ma
con mit yéu gi vé&, d€ ngin khong cho tré ¢6 thi giac mo
hay thdy nhi anh. Viéc bac bé ghi nhan nay x4y ra khi ca
hai mit khong ¢6 chung dd bén nhdy, khong chu tim
vao cung mot vat, hay mot mit khong c6 hinh ro rét do

¢6 cuom hay tat gi khac. Theo véi thoi gian viée b 1o
mdt mit khong thé van hdi, nao mit khd ning dién gidi
thong tin thi giac, dan t6i viéc con mét yéu bi mu. Néu
dugc kham pha som tét c6 thé€ dugc chua tri rat ¢6 hiéu
qud, mot khi van dé gdy ra bénh dugc xac dinh, chua tri
c6 thé phuc hdi khd niing cia mit.

* Mit Co6 Cuom.

Vai tré bai nao lic sinh ra mit c6 cudom, thudng thi em
dugc gidi phiu trong nhung thang sau do dé 1ay bo
cuom. Két qud thuong la t6t dep, sau do tr€ can phdi
mang kinh thay cho thau kinh mdt da cit bd.

® Hu Vong Mac (Retinopathy of prematurity ROP)-
Chirng nay hay g#p & tr€ sinh thiéu thang, trong da s&
truong hgp nguoi ta tin no 1a do tré dung dudng khi ¢o
ndng dd cao, khi thé bing may lic méi sinh ndm phong
cp ciu. N6 dnh hudng dén mach mau trong mét va co
th€ sinh ra tit cén thi, ndng hon thi lam troc vong mb
khién bi mu mit. Chua tri tranh duge viéc ROP hoa ning
lam mu mét.

® Mu vi Nao Truc Tric.

Ching nay sinh ra do trung khu thi giac ndm & vé nao bi
thuong tit, mit em ghi nhén binh thudng nhung khi kich
thich gui v& nao thi n6 khong xép dit va dién gidi thong
tin dung d#n, két qud 1a tré bi mu ban phan. Khoang
25% tré ¢4 ban than bét toai c6 thi giac bi hu hai kiéu
nay, khién khong nhin dugec mot phén thi truong, em co
thé nhin duge vt trude mit nhung khong thé thay vat



bén hong. It khi 6 mu hoan toan, nd chi’xdy ra khi néo
bi thuong t4t nhigu noi nhu trudng hgp tré ¢6 toan than
bAt toai ning.

Nhung tt vira k€ cia mit ¢6 thé 1a ddu hiéu cho nhung
truc tric con tiém an va c6 thé 16 ra vé sau. Thi du tré ¢6
mit nhay (nystagmus) c6 th€ bi chdm phat trién v€ cam
gidc, anh hudng sy thing biing va y thiic v& co thé (biét
tay chdn dang lam gi) khi em di tir chd nay sang chd
khac. Hé qua 1a em c0 th€ gip khoé khin véi nhung mc
phat tri€n nhu biét di, leo tréo. Tré cd chiing nhi anh
(double vision) c6 thé kho phén biét canh diing sau véi
canh ding truge, do do bi vap té khi c6 vat chin duong.
Néu duge kham pha sém, anh hudng tit ddi voi su phat
trién co thé dugc gidm thi€u nhd chua tri ding cach. Cha
me giup dugc trong viéc nay biing cach theo doi con, &€
y xem ¢6 dau hiéu truc tric nhu nhiu mét, mét ¢ cu
dong khac thudng lac ngdi yén, hay tre thay kho ma cha
muc vao ngudi va vat. Khi tré€ duge ba thang thi ban ¢
thé dua con tdi bac si nhan khoa d€ kham.

Né&u con ban bi hu hai thi giac c6 thé ban can co chua tri
vé cd y khoa va giao duc cho tré. Chuyén vién se ¢
thdm dinh xem phan thj gidc t6t lanh con dugce 1a bao
nhiéu, tim cach tdng cuong nd va gitp tré hoc dung
nhung giac quan khac d€ bu dép, cho co duge thong tin.
Ho cung chi’dén ban nhung ky thuit d€ gitp tré biét
minh dang ¢ dau trong khong gian, hoc cach dinh vi tr{
va dit vat thi du nhu d4t chén trong bua com. Trg cu thi
giac nhu dén sang, mau sang, cht in 16n, kinh phong dai
cung gidp cho tré; chtt ndi braille va ddu néi trén tudng

gan ciu thang la nhung cach khac.

Noi Kho.

Tré bai nao thudng hay bi kho noi, khd niang néi bi hu
hai. N6 1a vi truc tric vé tinh cuong co lam em kho digu
khién cd ddng than hinh cung lam kho digu khién cu
ddng miéng nhu ham, méi, ludi va co & mit dung dé

ndi. Vi ¢o & than bi truc triic, em cung co thé khong diéu
khién dugc hoi thd dd d€ noéi to hay noi ro cho nguoi
khac hi€u.

Hu Hai Cam Giac.
Nhigu tr€ bai nao bi tit nay, hay em kho ma diéu hoa
Iugng va phadm chat cda nhigu cdm giac ghi nhan dugc.

Nhung cdm quan ma tré bai nao bi truc triic nhigu nhat Ia
xuc giac, vi thé (proprioception), ci dong va thing bing.
Em ¢4 thé ¢6 phan tng khéc thudng d6i vdi cam giac tu
ngu quan va voi et dong, thi du tre€ thdy kho ma chiu
dugc su dung cham vé xuc giac, quin 4o cham vao da
thit lam em khoc vi cam thay hét sitc kho chiu. Néu truc
tric kéo dai, bat ct cam gidc nao cung co thé khién em cd
hanh vi gidn du hay kinh sg. Két qud la tré co tat nay
thuong cau nhau, rat kén chon kho tanh. Noi riéng vé
xuc gidc thi tr€ c6 th€ ¢6 hai phan ing khac nhau, ho#c
qua nhdy hoic thi€u nhdy cam. Vi tré qua nhdy v& xic
giac thi em khong thich bi dung cham d4c biét cho mot
loai nao do, ching han vust ve ma c6 thé€ lam em thut lui
hay oa khoc. Tré thi€u nhdy cam vE xuic giac thi ngudgc
lai co v€ nhu khong biét dau.

Néu con (6 ra chdng lai mot s& cam gidc, cac thong 1é
hing ngay nhu #n, mic, choi hay ngd déu c6 thé hoa ra
kho khin gdy buc doc cho ban, va khé lam cho tré.
Thém vao d6 tré co thé phat trién chdm nhung ky ning
nhu tu lo thén, noi, tri thitc va cd dong; 4y 1a vi cam giac
moi loai 1a ciin ban cho viéc tr€ con thim do kham phé va
hoc hdi vé thé giGi chung quanh. Khi tré chdng lai cam
giac nao do, em co thé€ trén khong mudn tiép xuc voi
nguoi hay vat co th€ giip em hoc v& kinh nghiém cia
minh. Néu qua nhdy cam véi cam giac ngudi udt hay do,
dinh @it cat khi choi ngoai vuon thi du vdy, em sé td ra
cau kinh mdi khi ta bi udt. Cong thém vao do6 néu tré bi
cd cung, em ¢6 th€ khong ki€m soat duge giong ndi cia
minh khi khoc goi me; két qud la ta c6 em bé ludn di
dong tdi lui, tranh khong ¢6 tiép xuc vi me mudn lo cho
con.

Cung y vy tré nao ma nudu ring nhdy cam vai su dung
cham, ¢6 thé€ nhich ngudi ra xa khi nim va dua vao
miéng, c6 nghia viéc cho bu kéo dai hoai khong xong va
16n x6n. Chuyén cang phic tap thém néu ngoai tat nay

em con phdn Ung qua do v4i &m thanh va su dong dua
khi me tim cach cho con ba. Chuyén vién tri liéu nh4t 1a
OT c¢6 thé cho ra cach gidi quyét voi mot s8 truc tric, xin
doc thém chi tiét trong chuonglV.

Khoang 1/2 tré ban than bat toai ¢o r8i loan cam giac &
bén ban than bi tat; viéc co hu hai v& ci dong hgp voi hu
hai cam giac lam cho ci dong hoa kho hon gap doi. Thi
du tr€ nao c6 hai tat nhu thé€ & ban tay, ching nhung kho
ma cdm xoay chuyén vat trong tay, ma cung khong thé
noi duge la tay em cAm vat qua chit hay qua 16ng. Tré co
16 loan cdm giac & cing chan khong biét chan minh &
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dau, chan dit 1én mat dat voi ap Iuc nhiéu hay it, va do
d6 khong cdm thdy an toan voi e dong cda minh.
Thuong khi tré ma cam giac bi r&i loan gip khd khin
trong viéc dung cdm quan d€ giip xép dit i dong. Vi
em chi’cé thé tinh toan d€ mbi [An chi’cd mot cid dong,
em thdy rat kho d€ lam tron tru nhigu ci dong nhd hgp
lai thanh cd dong phic tap. Ching han d€ mic quan 4o,
tre ¢o tAt nay phai lam mdi cf dong riéng biét, ngung lai
sau khi lam xong mot cdi d€ nghi dén cif dong k& N6

lam cho dong tac rdt mat thi gio va cuc nhoc.

Truc Tric Ve Xuong do Co Cing.

Bai nao khong phai 1a bénh v& sau s hoa ning, mot khi
¢o bai nao thi bénh khong tién tri€n thém. Tuy nhién tinh
cuong co bat thudng co th€ din dén cac bién ching lam
¢6 vé nhu bénh ning thém. Bip thit tiép tuc cing cing
chdng nhung lam gigm hoat ddng cua chinh co ma con
gdy ra van d& cho bd xuong gdom xuong, khop, day
chiing, ddy gin ning do cho co. Nhing truc tric voi
xuong, khéop hay co goi chung la truc tric b c6t
(orthopedic) vdi ba loai chinh sau day.

® Trat khop hong (dislocated hip).

Pai khi bip thit kéo manh chung quanh hong lam xuong
dui bi kéo ra khdi khép hoic tam thai hodc vinh vién.
Khodng 1/4 tre bi bai nao loai co cting sinh ra tat trat

khép hong tam thdi, tr€ ¢6 ban than bat toai ning dic
biét d& bi trat khép hong vinh vién. Ca hai tit gdy dau

ddn va c6 thé sinh ra truc tric dang ké& cho viée di dong,
tu thé, vé sinh va xuong séng cong. Dau don con c6 thé
do sung khdp xuong hay co cing kinh nién gdy ra; thudc
tri sung khop xuong c6 thé lam giam dau.

Béc si chinh ¢6t sé chup tia X xuong hong cia tré dé€
xac dinh muc trat khdp hong t6i dau; d€ ngin ngua viée
trat khdp ho c6 thé lam vai giai phiu tuy theo co truc tric
ra sao. Noi chung néu tre trong khoang 3 - 8 tudi thi
ngudi ta giai phéu nhung phan mém nhu co, ddy than
kinh, day gan. Sau khi tré dugc 5 tudi co thé co gidi
phéu v& xuong, gidi phiu thuong rét t6t trong viéc ngin
chiin trat khop hong cia tr€ bai nao.

® Xuong séng cong.
Co tir 15 - 30% tré bai nao sinh tit xuong séng cong do

sttc kéo cua bip thit hai bén xuong s6ng khong dong
d8u, ma tat cung co thé sinh ra do tu th€ khong ding
cach. Thi du tré c6 théi quen ngdi nghiéng mot bén trong
xe 1an hoic co xuong hong trat khép. Tat lam xuong

s&ng cong hinh chu S hay chu C, néu c6 hong hay vai
khong déu. Khi khong dugce chua tri t6i noi t6i chon, tat
anh hudng dén tu thé cia tré, voc dang, thing bing khi
ngdi, khd ning di, hoat ddng cua tim va phdi. N6 cung
téng thém dp Iyc cho da d mdng hay lung, gdy ra 15 loét;
th&' nén bac si se cn than theo doi do cong cia xuong
s6ng con ban trong nhigu nam, va kham d&€ xem c6 bat
thuong vé lung hay xuong suon.

Xuong sdng cong co th€ duge chinh hay ngin khong cho
hoa t& thém bing cach co tu th€ dung d4n, va chuong
trinh tap luyén thé chat. Dém ghé'udn theo ngudi lam cdi
thién th&€ ngdi bing cach ning dg xuong séng, va ngin
chiing 13 loét nhd @m vao xuong chdu. Khi tat duge
kham pha sém tré co thé can deo nep chung quanh than.
Néu xuong cong qua dang thi em phdi can giai phiu,
thuong thudng nguoi ta chd sau khi xuong sdng da ting
trudng nhidu méi gidi phiu, trir phi bién ching v& hd hap
khién cén co gidi phdu som trong doi.

® T4t Co Rut (Contracture).

Doi khi co cing ludn ludn din tGi viée bip thit, ddy gan
va sun bao khdp bi kéo ng#n lai. Néu mot vai co chung
quanh khdp kéo manh nhing cd khac thi sau mot thoi
gian, viéc thiéu can bing giva cac co lam khdp bi rat
ngdn thém va trat khdp. Véi tré bai nao tat co nit cd sinh
ra vi bip thit qua cing hay la c6 cif dong bi gidi han, viéc
tang trudng cung gop phén vao t4t do tao thém cing
thing 1én sy can bing givra nhung co. Thong thuong (4t
co it ¢ hdéa ning thém trong khoang thoi gian ngén
thdy & tré dang 16n mau le vé chigu cao.

No6i chung thi t4t co co rit lam gidi han thém cf ddng cia
tre bai nao. Khi n6 x4y ra & chan thi tit con anh hudng
dén tudng di va tu th€ cia tré, thi du em nao ma bip thit
va ddy gan cdng chan co rat thuong ¢6 khuynh hudng
dimg trén dau ngodn chan gidng nhu ngua, dic biét
thudng gip G tré c6 ban than bt toai hay co hai chan bai
xui. Ching khac 1a tré co hong, dau gdi hay mit ca chan
gap lai bat thuong, lam viéc diang, di hda lom khom; n6
cung anh hudng dén sy thing bing.

Thinh thoang viéc co rat mdt s& bdp thit quanh dau goi
khi&n kh&p g6i dudi ra phia sau, lam sung khép xuong
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gay dau don. Thém vao d6 nhung cg phia trong dui kéo
cing lam budc ng#n thi€u ning dd cho than hinh, tinh
trang ning lam hai chan tréo nhau. T4t cg co rut & hai
chan thuong thiy nhit noi tr€ hai chan bai xui, toan than
bét toai, va co th€ xdy ra chdm chap trong nhi€u ndm. Co
co rut & phan trén than hinh anh hudng kha ning vuon
ra, ndm 14y, budng bé va xoay chuyén vat. Co cing &
ban tay thuong gy ra bién dang cho ban tay nhu ngén
cai bi kéo vao long ban tay. Tu th€ nay lam em kho cam
vat hon ma nd cung khién long ban tay bi nhiém trung vi
thiéu vé sinh. Khd nidng cdm, ndm va budng ra cia tré
cung bi anh hudng khi c8 tay bién dang nhu kéo gip lai.
Néu cii chd bi co rit gap lai thi n6 ngin trd viée voi,
vuon ra hay dung gy di (walker). TAt co rat & tay ddc
biét thudng thay G tr€ c6 ban than bai xui, & cac tr€ nay
cd ngon tay, cd tay, cui chd va vai c6 th€ dan dan kéo
cing lai.

Ngin Newa va Chua Tri.
Nhung bién ching cia viée co cing nodi trén co th€ duge
ngin nga hay gidm thi€u bing tri li€u thé€ chat PT hay

co ning tri liéu OT. Chuyén vién ding nhung cach tip
kéo dan d¢€ cdi thi€n cif dong cuia khdp, va ngin tit ¢o co
rut, ky thuét bdng b€ dit tr€ d€ cdi thién tinh cuong co,
va nhung cach t4p ting sitc manh lam cdi thién cif dong.
Ngoai ra con ¢6 nhigu cach khac d€ ngiin nglra hay chua
tri cac bién ching do truc tric vé tinh cuong co gay ra,
thi’ du bac si c6 th€ d& nghi mdt s¢ dung cu dic biét lam
giam thi€u hay ngin tit co co rit; hqg cting c6 thé gidi
phdu d¢€ chinh lai sy bién dang, hay lam tinh cuong co
cua tré duge binh thudng hon. Sau dy 1a vai phuong
thic hay thdy nhat dugc dung dé tri bién chiing cua bd
c6t trong chimg bai nao.

® Dung Cu Chinh Cét, B6 Bot va Nep.

Khodang 85% tré bai nao dung vét chihh c6t (orthotics)

dé b tic cho chuong trinh tap luyén chia bénh. Dung

cu lam bling plastic, da, kim loai nhe giup cho khép &n
dinh, hay kéo dan co mdt cach thu dong; n6 con diing

lam giam bét tinh cuong co doi khi rat la lung. Plastic la
chét thuong duge dung nhat vi no nhe, d& lau chui, bat
mit va git duge hinh dang khi bi ap Iuc. Dung cu c6 thé
duoc mang trong gidy gitp cho mét ca chan, ban chan
va cdng chin dugc vung vang, khién em dit chan 1€n san

lac di hay lic ding duge d€ dang hon. N6 cung thuong
dugc dung cho tr€ nao di bing dau ngdn chan. C6 dung
cu kéo dai 1én dau gdi gitp chinhh lai viéc gap dau gbi qua
d6 khi ding va di.

Trg cu thuong duge d& nghi luc tre co th€ dung thing,
ma cung c6 khi duge dung sém hon d€ duy tri vi tri cua
khdp. Viéc dung trg cu phai dugce diu hgp cin than voi
tap luyén vé& PT va chuong trinh kéo dan cd, cung nhing
tri liéu khac nhu b6 bot, khung dung. Tré ¢6 thé mang
trg cu vai thang hay vai nim nhu 13 mdt phan cia chuong
trinh trj 1i€u. Néu con ban cén dung n6 thi bac si co thé
gi6i thiéu ban dén ngudi chuyén lam dung cu. Vat phai
dugc ché tao ding cach, va co bac si cing chuyén vién

trong nom d€ chiing duge digu chinh theo dinh ky, cho

hgp véi con ban khi tr€ ting trudng va cd dong thanh

thao hon.

Khi con c6 dung cu méi hay dung cu ché cho hgp voi
em, thi chuyén rét hé trong 1a ki€m nhi€u [An trong mdt

gio xem da cia em c6 vét d6 do bi de. Tré bai nao khi
tang trudng than hinh va ting trong lugng thi ¢ nii ro 1a
bi thuong tat, néu khéng thé chuyén trong lugng mdi 15

- 20 phit d€ thay ddi ap luc de 1én mdt khoang da. Tre
cung co thé bi ngla ngdy trén da, 16 1oét, dung cu v3 néu
khong vira ngudi. Nhung nai chiu trong lugng than hinh
nhu xuong séng, hong, mdng va ban chan dic biét dé bi
16 10ét vi ap luc de 1én. Muc tiéu nhdm tGi 1a ngdn nglta
viéc 16 da, vi mdt khi 6 13 chung s€ 14u lanh ma cung

dau dén khi duge chua tri. BSi cach chura 1a cét b vét 16,
dung thuSc va c6 khi gidi phiu. D€ ngin khong cho viéc
x4y ra, chuyén vién c6 th€ giup digu chinh dung cu cia

tr€ hay cung c4p miéng d&m & nhung noi dic biét bi de.

— Bo Bot.

B6 b6t giong nhu dung cu trg ¢t la gitp duy trd hay cai
thién cd dong cua cd, giam bot tinh cuong co va ngin
ngia tit co co rit. D€ lam dan thém nhung md mém (co,
day gén) doi khi bo bot duge ding nhigu chd, vai tuin
thay mot Ian khi chd co rat nay dan ra. Trong truong hgp
d6 bo bot khong cdi thién duge phan sy cua co, vi tay
chin nim bat ddng trong khung bdt lam co yéu thém. B6
bot ¢ thé lam nguyén mot miéng, hay cit lam hai d€ c6
thé 14y ra va dit vao trd lai ¢6 moc cai. B6 bot hai manh
thuong duge mang 1au hon 1a mdt miéng nguyén, tuy goi
la bé bdt nhung bot it duge dung hon la chét fiberglass.
Chat liéu sau dugc wa chudng hon vi né nhe, bén hon va
d& chui rita hon.
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sau, va ¢0 tay hay cui ché gap lai. Thém vao d6 né con
thudng duge dung dé€ lam gidm tinh cuong co rat ¢ hiéu
qud. Tré ¢ khi mang b6 bdt nhidu tufin hay nhiéu thang,
vat dugc dung truce khi tré mang dung cu chinh c6t, va
cung c6 ich cho tr€ nao kho ma giu cai sau trén nguoi.
Cach nay cung dugc dung nhét la khi tré bi bai nao hai
chén hay ban théan, ap dung tir dudi dau g&i xudng bao
ludn ban chan. Ban chan duge git & goc 90 dd mot thoi
gian, o th€ dén 6 tuan. Trong khoang nay chuyén vién
tAp em V& su thing biing luc ngdi, ding, tich cuc dudi
xuong hong va dau gdi, ¢ khi ludn ca tap di khong cin
giap do mdy. Nguoi ta d€ y thiy la bo bot theo ki€u nay
d€ tr€ viing chai hon, thuong khi cai thién phén sy cia
ban tay.

— Nep (splints, braces).

Nep lam béng plastic cung chic doi khi duge d& nghi
dung, d€ lam dan cac md mém & hai tay hay gia né G vi
tri 1am cf dong d& hon. VAt c6 thé giup d€ ngin va chua
tri tat c8 tay va cui chd gép lai thanh bién dang, cang nhu
1a t4t ngdn cai quip vao long ban tay. Nep co thé rat nhé
nhu khi gitt cho ngén cdi & vi tri dang cach, ma cung co
thé€ 16n nhu nep cho tron ban tay dung cho tay nao co co
rat m&m. Nep thao ra dugc va c6 th€ mang mdt phin
trong ngay hay ngay ca ban dém.

T4t ca nhung dung cu ndi trén thuong tén kém va lam
riéng cho mdi tré, nén ban cin biét cach ding din dé
mang vao va sin soc chung. Néu muén cho tién thi ban
c6 thé ghi chu 'Trai, Phai', ghi tén con va s6 dién thoai
1én d6, d€ tranh viéc that lac khi con mang ching di
truong.

® Dung Thudc.

Tuy d6i khi thudc co thé€ 1am gidm viéc bip thit cing
cung, ching khong duge thuong xuyén dung cho tr€ bai
nao vi thudc it ¢6 hiéu qud ma con c6 thé cé tac ddng bat
lgi cho khd ning hoc cua tré, sinh ra hé qua phu khong
t6t hay thay ddi thanh phin trong mau. Ching cé th€ gy
ra I dir, ngdy ngat, yéu ngudi va mét madi. No6i chung
thudc danh riéng cho tr€ c6 co giat dau ddn vi bip thit
qua cing, va dang nhu la phén rat nhd trong cach tri liéu
chung. Valium c6 khi gitp duge tré bai nao loai ¢d mém,
lam gidm cdf dong bat thudng cia em vi 1am co diu lai.

— Ngin Than Kinh Hoat Dong.

Viéc mot s§ co dic biét bi ciing doi khi ¢ thé lam giam
bing cach dung thudc ngin thén kinh hoat dong. Thudc
dugc chich vao day than kinh di tGi ¢, lam can trd viée
truy€n tin hiéu doc theo duong day khién co bi yéu hay té
liét, va doi khi lam co té dai. Thuc co th€ ngung day
thin kinh nhiu thang hay vinh vién tuy theo lugng va
loai thude.

Vi tré€ bai nao, thudc ngin thin kinh cda nhung bip thit
cing kéo hai chén tréo v4i nhau c6 th€ 1am bét tat nay,
lam cho viéc bo, ngdi, ding va di dugc dé dang hon. Doi
khi thudc duge dung trude khi giai phiu dé bac si thdm
dinh xem co nén lam mdt gidi phdu nao do, ly do la c6
khi thudc tam thai cho ra két qua y nhu gidi phiu se cho
ra vinh vién. Tuy thuong khi thudc hwu ich nhung co
mdt s§ van d€ phdi xét t6i néu dung nod; trudce tién chich
bing kim c6 th€ lam dau, thit hai tre thinh thoang mat
kha niing cua co khi chich thudc thay vi c6 thém. Néu ¢
d€ nghi chich thudc ngin than kinh thi ban cin nhd thao
luan mqi di€u 1gi hai vGi bac si.

Truc Tric V@ Xuong Do Co Mem.

Tré ma co mém co thé€ gip cung nhimg bién ching nhu
tré cg cing nhung v4i nguyén nhén khéc biét, thi du dau
g0i em co th€ cong ra sau vi khép qua dé xoay hon 1a vi
bép thit cing 1am dfy du g&i vé phia sau. Gidng nhu tre
cg cing, tré co mém c6 thé cung c6 viée 16ng khdp hodc
trat khop xuong hong, nhung d6 la vi xuong dui xoay ra
ngoai than th€. Nhung bién ching khac hay thdy vi co
mém gdm nhitu loai bién dang cua xucng séng nhu lung
cong, lung tron; bdi cac tinh trang nay c6 th€ din dén
viéc o tu th€ yéu va thanh di dang ning, bac si can theo
doi ky luong.

Chot hét, cd m&m 3 ban chan va mt ca co th€ anh hudng
viéc chiu trong Iugng than hinh, sinh ra tit ban chan
phing (flat feet - pronation). T4t nay c6 thé gay dau don,
lam hai viéc di lai vi ban chén va cing chan khong thing
vGi nhau. Dung cu chinh ¢t ¢6 thé dung dé chinh lai tat
ban chan phing. Da s tré co mém khong cn gidi phiu
d€ chua cac bién chiing, bién ching do co mém gay ra
thudng duge dung cu chinh c¢ét, tri liéu OT va PT chua

¢6 hiéu qua.
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Truc Tric Ve Ring.

Gidng nhu mai tré khac tré bai nao bi nhung bénh thong
thuong veé ring nhu ring sau, bénh vé nudu ring va can
dugce chdm soc rang miéng ky luong. Ngoai ra ching bai
nao gay nén vai van dé dc biét vé ring miéng ma co6
nhung cach ban c6 thé lam d€ gidm thi€u hay ng#n ngita
chung.

® Ring cén tréat.

Khi ting trudng, tré ma co trén mit khong duge thing
bing ¢ khuynh huéng sinh ra tit ring cin trit, nhu cin
qua manh hay qua yéu. T4t nay anh hudng dang k€ viéc
nhai, no6i cua tre, va d€ lau c6 th€ lam thay ddi dién mao;
trong truong hgp qua do tr€ c6 thé khong cidn duge vi
ring qua léch voi nhau. Cac chuyén vién chihh ngon,
OT, va chuyén vién dinh ducng c6 thé chi’em cach tip
cif ddng miéng, d€ cai thién tinh cuong co ¢ mit va ngan
ngua tit nay. Ho cung c6 thé lam viéc d€ giam phan xa
miéng, cai sinh ra c#n trat. Thém vao d6 nha si hay bac
st ¢6 thé dung dung cu trg c6t d€ ngiin nglra va cdi thién
[z

® NuGu 16n:

tré bi dong kinh dugc chua biing phenytoin (tén thudc la
Dilantin), c6 thé sinh ra phdn tng phu la nudu 16n hay
lgi ting trudng qua muc. Tinh trang nay c6 th€ din dén
vén de v€ vé sinh ring miéng va bénh nudu ring. Néu

tré dugc cho udng thudc Dilantin, em can di kham ring
thudng xuyén d€ nha si chua tat nay cang sGm cang tét.

® Hu men rdng:

tr€ bai nao d& bi hu men ring hon tré khac, tic ¢o
khodng nhd men riing bi mé hay khong c6 men ring.
Néu khong duge chua tri ding cach, viéc hu men ring

c0 th€ dan dén viée hu rang; néu con ban co ching nay
thi nha si c¢o thé€ chuta bng cach dung hoa chét boc ring.

Chim Lon.

Tre bai nao vira phai hay bi ning thdy chung la chAm

16n, nhat 12 tr€ bi toan than bét toai. Chdm 16n la chit
dung chung d€ chi’tré€ nao xem ra khdng 16n va phat trién
bing tré khac cung tudi cho du ¢6 thic dn day dd. Véi

em b€ thi nd ¢6 hinh thire 1a chdm 1én cén, & tr€ nhd thi
voc dang nhé bé khac thuong, véi thidu nién la vira nh
con vira thi€u ndy nd tinh duc. Co6 nhigu nguyén do lam
chim 16n, trong d6 dic biét 1a thiéu dinh duong va ton
thuong cho trung khu ki€m soat su ting trudng va phat
trié€n trong nao, 1y do khac la thiéu kich thich t& ting
trudng.

Thém vao do, cd va chén tay bi dnh hudng cua bai nao
c6 khuynh hudng nhd hon binh thudng. Diéu nay dic
biét thdy ro & bénh nhan bi ban than bat toai, vi tay chan
phia ban than c6 bénh c6 thé khong 16n mau hay to bing
tay chan & bén binh thudng. Tinh trang nay thung dnh
hudng ban tay va ban chin ning nhat. BGi ban chan co
bénh thudng nhd hon ban chéan khong bénh ngay cd &
bénh nhan nao di lai, su khac biét v& kich thudcc co le
khong phdi 1a do viéc thi€u sd dung. Chuyén gia cho
riing ching bai nao tit n6 c6 th€ lam tré chim I16n, mijt
khac nhiéu tr€ CP bi truc tric 16n lao trong viée ditu
dong co thé khi dn, néu ngudi cham séc em co it gio hay
cho du ¢6 thdi gio chuyén cung rat kho cho tr€ #n dd d&
16n.

Néu cho con 4n qua kho ban hay héi bac si hay chuyén
vién dinh dudng nho gitp do. Ho c6 thé d& nghi loai
thitc dn nhiéu calorie ma con chiu #n, ho#c thic udng ¢
protein ddm dic ban & nha thudc tiy; v& phan gia dinh thi
ban xé&p dit cho con #n chat b8 duong, quan binh va choi
dua thit nhiéu d€ bu dfp lai. Vi ly do thit hai 1a thiu
kich thich t& ting trudng thi khi thid nghiém xac nhan

ditu nay, cha me c6 thé€ chon viéc cho con tri biing kich
thich t&.

Hanh Vi Truc Tric.

Cé y kién noi ring tre bi bai nao hay c6 tat dong kinh
thuong c6 hanh vi truc tric t 4 dén S Tan nhiéu hon tré
binh thudng, tuy nhién xao trdn nay khong nhit thiét lién
quan dén viéc bi bai nao ma co th€ co nguyén do khac,
thi du nhu gia dinh bi ap luc manh me va c6 cing thing
16n lao dnh hudng dén hanh vi cda tré CP. Trong dai da
s trudng hgp cha me ndi ring vao giai doan dau khi
kham pha la con c6 CP ho khong dugc hudng dan, ¢
thong tin ddy du hay duge hd trg thiét thyc la didu rat can
vao lac 4y; tré c¢o thé cam thay buc bdi vi khong theé di
dong, thiéu cd dong cua co va khong digu khién co dugc
nhu y. BSi cha me bi kho khin khong hi€u duge con

mudn dién ta didu chi, va siu nao khi thdy con buc bdi,

46



ho khong biét nén ap dung ky luit ra sao cho thich hgp.
Nhung diéu nay hgp lai lam sinh ra hanh vi truc tric.
Quan niém hién nay cho riing cha me can c6 bién phap

véi tré CP y nhu véi tr€ binh thudng ma ¢ hanh vi
khong 6n, con chinh cha me thi nghi 1a mot s& thai d6 va
tri liéu can thay ddi vi chung c6 th€ dong gop vao viéc
nay. Ho dua ra thi' du la nhi€u khi chuyén vién thdo ludn
mot cach ty nhién v& tat cua tré, dung chu khong hay
trude mit em lic em ngdi trong phong; hoic tré bi doi
hdi phadi o tu thé'hay cach tip luyén khac thuong trong
mot thoi gian 14u. Cha me bao can ¢6 quan binh gitta nhu
cau phai tip luyén, va nhu cu cho tré séng doi binh
thuong ma em c6 thé€ séng. Cach sia d8i hanh vi se tuy
theo tinh chét cda hanh vi, néi téng quat thi co ba cach
dsi pho: dung thude, ¢6 thudng d€ sita d6i hanh vi va cd

vén tdm ly cho cd gia dinh.

Ta ghi ra mdt s6 tit bénh G phan nay tuy diéu quan trong
nén nhé la da s& tré bai nao ¢ stc khde t6t, bénh ¢o thé
xdy ra nhung trong da s truong hgp ¢6 cach chua tri
hiéu qua cho ching. Ban ¢6 trach nhiém v& stc khde cua
con, ma ban cung chia s€ trach nhiém nay vdi nhigu
chuyén vién tin tdm khac. Néu chon ding nguoi thi khi
Jam viéc cing v6i ho ban ¢6 thé tin 1a tré dugc lanh

manh.

Chon Bac Si Nhi Khoa.

Tim duoc bac si nhi khoa hi€u v& nhung nhu cau dic biét
cia con ban la di€u trong yéu cho viéc phat trién va an
vui cua tré. Ngay ca khi tré thuong xuyén g#p nhung
chuyén gia khac v& y khoa va chuyén khac, bac si nhi
khoa la nguoi quan trong nhat d€ giup ban gidi quyét cac
m&i quan tAm v€ mit y khoa.

Uu tién mot cua ban la tim nguoi 6 nhi€u hi€u biét veé tré
khuyét tat. Bac si can biét hu hai v& cif dong nai tré ¢o
thé anh hudng sic khoé, hanh vi va su phat tri€n cia em
ra sao, va ho cn chia s€ hi€u biét nay véi ban. Thi du
bac si can cho ban hay néu chan cimg ngic cda em sé
khién cho viéc thay ta va méc y phuc bi kho khin hon,
hay co bung cing c6 thé din dén tryc truc vé di cau. Ho
cing cén ldng nghe thdc mic va su lo ngai cda ban, trd
1i bing chur ro rang khong ning tinh ky thuat.

Mot yéu t6 khac can xem xét 1a bac si co thong thao
nhitng dich vu va chuyén vién trong cong dong. Ho phdi
¢6 thé gidi thiéu ban tdi ding nguoi hay dung chd bat ca

khi nao ¢6 lo ldng v& stic khde, than kinh hay sy phat
tri€n cua tré. Bdc si cung phdi sin long didu hgp viéc
chim lo cho con ban, nhu déu din lién lac vGi chuyén
gia, chuyén vién tri liéu va chuong trinh gido duc d€ biét
stic khde dnh hudng ra sao dén viéc hoc cia em. Quan
trong hon hét, ho can la nguoi bién hé manh me cho con
ban, va co vai tro tich cuc trong viée gidp ban tim va ¢
dugc tri liéu thich hgp cho tre.

Kiém dugc ngudi nhu vy khong d€ nhung khi héi
chung quanh, ban ¢6 thé€ ¢6 duge tén bac si nhi khoa
trong vung chuyén trj tré bi truc tric v& su phat trién.
Nhing ngudn dang hdi thdm la cha me tré bai nao khac,
chuyén vién lo cho con ban va thay co.

Y Kién Cha Me

<& Toi nghi chang t6i lu6n ludn di trude bac sinhi
khoa ciia chau. Ong khong he dwa d@ nghi nao trir phi
chung t6i héi.

& Ban khong thé chi'trong mong vao bac si nhi khoa
ma ban thuong tGi hdi. Ditu t6t nhat ban ¢6 thé mong la
gip dugce ngudi t€ nhi, hing hai, it nhat chiu tra 16i
nhung cdu héi cda ban. Rbi ban tGi gdp chuyén gia.

<& Tbi khong giip duge bac si nhi khoa nao ma cam
thdy d& chiu thodi mai hoan toan. T6i nghi da s& ho xem
Leia nhu la do vat, la chung bénh ma thoi.
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